FRISBIGOLF VOLLUR

Teigur

Karfa

Kvoo (Mandatory)
PU ert hér
Bilasteedi

MALBIKABDIR OG MALAR
GONGUSTIGAR

OG HANDA PEIRRA ER UTAN
VALLAR.

FOTBOLTAVELLIR ERU
UTAN VALLAR,
UMFERPAGOTUR OG
BILASTZADI ERU UTAN
VALLAR.

Folf er spilad likt og golf nema med frisbigolfdiskum. Késtin sem
tekin eru til ad koma disknum i rétta kérfu eru talin og takmarkid
er ad fara vollinn [ sem faestum késtum. Eftir fyrsta kast er kastad
naest par sem diskurinn liggur og parf sa fétur sem er naer kérfu ad
vera par sem diskurinn la. Skipta ma um diska a milli kasta.
Spilarinn sem er lengst fra kérfu kastar a undan 68rum.

Tillitsemi er stér hluti af leiknum. Sanngjarnt er ad motspilari pinn
fai ad kasta an truflunar, pad sama myndir pu vilja. Ekki taka kast
fyrr en pu er viss um ad flug disksins og lending trufli ekki hina
spilarana eda folk sem er a svaedinu. God regla er ad skemma ekki
groour og ganga vel um.
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Gongum vel um, skiljum ekki eftir rusl og synum tillitsemi. t ’ " FRISBIGOLFSAMBANDID




